Hab Mut und geh
Das Herzensweg-Praxisbuch

Sabrina Gundert liebt das
Schreiben und die Natur. lhre
Leidenschaft und Freude am
Schreiben und am Gehen des
eigenen Lebenswegs gibt sie |nha|t
in Workshops, Schreibcoa-
chings und als Wegbegleite-

rin weiter. . .
Einleitung

Hardcover, 124 Seiten, Herzenswege
mit gefihrten Meditatio-
nen und Visionsreisen
zum Download

Schreibiibung: Ein Herzensweg
Schreiblibung: Was macht fiir dich einen Herzensweg aus?

ISBN: Wandlung

978-3-9813609-9-8
Sehnsucht
€ 23,90 inkl. MwSt.

www.irdana-verlag.de Sinnfragen

Stille

Meditation: Sitzen wie ein Berg

Achtsamkeit

Meditation: Stille im Alltag
Meditation: Atembetrachtung
Meditation: Den Kérper spiiren

Potenziale

Traume

Schreibiibung: Kindheitstrdume
Schreiblibung: Herzenstétigkeit
Herzenswegreise: Trdume zuriickholen
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Hab Mut und geh
Das Herzensweg-Praxisbuch

Sabrina Gundert liebt das
Schreiben und die Natur. lhre
Leidenschaft und Freude am
Schreiben und am Gehen des

eigenen Lebenswegs gibt sie Einzigartigkeit
in Workshops, Schreibcoa- . . . .
chings und als Wegbegleite- Inspiration: Du bist einmalig

rin weiter. Schreibliibung: Dein Platz in diesem Leben
Inspiration: Ganz du

Hardcover, 124 Seiten, Freude

mit gefiihrten Meditatio- " ) ) ,
nen und Visionsreisen Schreiblibung: Dich mit der Freude verbinden

zum Download Inspiration: Freude kultivieren und in dein Leben einladen

ISBN: Gegenwind

978-3-9813609-9-8 Schreiblibung: Schritt fiir Schritt
€ 23,90 inkl. MwSt. Schre/'bL_{bung: A//zfags'prowant |
www.irdana-verlag.de Schreiblibung: Deine innere Schatzkiste

Ungeduld

Inspiration: Der néchste Schritt

Synchronizititen
Schreiblibung: Das Leben trégt dich

Vertrauen
Schreiblibung: Der rote Faden

Mut

Meditation: Gefiihle betrachten
Schreiblibung: Der Himmel auf Erden
Schreiblibung: Medicine Walk

Kraft

Schreibiibung: Die Adlerin
Inspiration: Bringe dein Licht zum Ausdruck
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Hab Mut und geh
Das Herzensweg-Praxisbuch

Sabrina Gundert liebt das
Schreiben und die Natur. lhre
Leidenschaft und Freude am
Schreiben und am Gehen des

eigenen Lebenswegs gibt sie Wertschétzung
in Workshops, Schreibcoa-

chings und als Wegbegleite- Schreiblibung: Ein Liebesbrief an dich
rin weiter. Meditation: Metta-Praxis

Scheitern

Hardcover, 124 Seiten, Schreibiibung: Gescheitert — oder vielleicht doch nicht?

mit gefihrten Meditatio-
nen und Visionsreisen
zum Download

Weitergehen

ISBN: Hier bin ich

978-3-9813609-9-8 Schreibiibung: Die Essenz

€ 23.90 inkl. MwSt. Inspiration: Dein Herzensweg-Talisman

www.irdana-verlag.de Anmerkungen
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