P )

Sabrina Gundert liebt das
Schreiben und die Natur. Als
freie Journalistin und Geogra-
phin ist sie am liebsten mit
Stift und Block im Wald, in
der Stadt und auf dem Land
unterwegs, ihre Leidenschaft
und Freude am Schreiben
und am Gehen des eigenen
Lebenswegs gibt sie in kre-
ativen Schreibwerkstatten
und verschiedenen Semina-
ren weiter.

196 Seiten
ISBN:
978-3-9813609-6-7

€ 19,90 inkl. MwsSt.
www.irdana-verlag.de

Irdana

Verlag fur spirituelle
Literatur von Frauen

Auf dem Herzensweg

Lebensgeschichten spiritueller Frauen

Inhalt

Einleitung
Cambra Skadé

Den Alltag verzaubern

Sylvia Kolk

Mit Leidenschaft durch den spirituellen Alltag

Andrea Steimer
Auf der Spur der Heiterkeit

Schwester Elke Stein

Leben fiir Gott und die Menschen

Anna Platsch
Der Weg des Schreibens

Jwala Gamper
Das Leben hat immer recht

Anando Wiirzburger
Die Kraft aus der Mitte

Marie-Luise Stiawa

Im Einklang mit den Rhythmen der Natur

Sandra Franz
Geborgen in der Stille

Annette Kaiser
Leben mit dem Unnennbaren

Auf dem Herzensweg
Anmerkungen
Literaturhinweise
Dank

Uber die Autorin

12

30

46

60

76

94

108

122

138

152

170
190
192
195
196



