
 

Wegweisend 

 
Christina Gehse: 

Die Kabbala als weiblicher Einweihungsweg 
 
Kurzinhalt: 
Das Buch ist eine praktische und theoretische Einführung in die Weisheit der Kabbala. Es beruht 
auf dem reichen spirituellen Erfahrungsschatz von Christina Gehse und beschreibt den von ihr 
entwickelten Einweihungsweg, der die weiblichen spirituellen Kräfte stärkt, und bietet 
Meditationsanleitungen zu allen Kräften und Pfaden des kabbalistischen Lebensbaumes. „Die 
Kabbala kann uns vermitteln, wie unser Universum entstanden ist, welche Kräfte in ihm wirken 
und wie wir sie anwenden können“, so Christina Gehse, die seit vielen Jahren Frauen ermutigt, 
ihre eigenen geistigen Fähigkeiten auszubilden und einzusetzen. 

 
Zielgruppe: 
Das Buch richtet sich an alle Frauen, die auf der Suche sind nach einem spirituellen Weg, der frei 
ist von religiösen Dogmen und an die Wurzeln der westlichen Kultur anknüpft. 
 

Über die Autorin: 
Christina Gehse, Dipl. Pädagogin und Heilpraktikerin, Schwerpunkt Psychotherapie, arbeitet als 
Therapeutin und spirituelle Lehrerin in eigener Praxis in Hamburg. Sie leitet seit 25 Jahren 
spirituelle Frauengruppen und bietet darüber hinaus regelmäßig Frauenreisen zu Orten der Kraft 
nach Irland und in ihre Heimat Angeln an. Mit der Kabbala beschäftigt sie sich seit mehr als 25 
Jahren. „Die Kabbala als weiblicher Einweihungsweg“ ist ihr erstes Buch. Weitere etwa zum 
Thema Jahreskreisfeste sind in Planung. 
 

Lesenswert weil: 
Es ist das erste Buch, das Meditationsanleitungen zu allen Kräften und Pfaden des kabbalistischen 
Lebensbaumes bietet. Es dringt tief in den Wesenskern eines undogmatischen westlichen Weges 
jenseits etablierter Religionssysteme ein, für die Leserinnen ist es eine Wegweisung und eine 
Ermutigung, ihren eigenen spirituellen Weg zu gehen und sich mit einem uralten unabhängigen 



Weisheitssystem zu verbinden, dessen Wurzeln in die alten Kulturen des Mittelmeerraumes 
zurückreichen - in denen die schöpferische, göttliche Kraft als weiblich galt. 
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Über den Verlag: Der 2010 gegründete Irdana-Verlag bietet ein Dach für weibliche Spiritualität in 
all ihren Facetten, egal ob westlich oder östlich inspiriert. 
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