Lebe das Leben, von dem du nicht gewagt hast zu traumen

Sabrina Gundert
Hab Mut und geh. Das Herzensweg-Praxisbuch

Kurzinhalt:

Dem Ruf des Herzens zu folgen und ihren eigenen Weg zu gehen, das wiinschen sich viele
Menschen. Mit diesem Herzenswegs-Praxisbuch kénnen sie sich auf die Reise machen hin zu ihren
Wiinschen und Traumen und Schritt fiir Schritt erfahren, wie sie diese Wirklichkeit werden lassen
kénnen.

Zielgruppe:
Das Buch richtet sich an alle, die auf ihrem Herzensweg sind oder kiinftig ihrem Herzen folgen
wollen.

Lesenswert weil:

es auf tiefgehende und zugleich praxisnahe Weise Impulstexte, Inspirationen und Ubungen zu
vielen Themen, die einem auf dem eigenen Weg begegnen, verbindet. Sehnsucht, Freude,
Gegenwind, Wandlung und Stille sind nur einige von ihnen.

Und weil es ein Buch nicht nur zum Lesen ist, sondern zum Leben.

Uber die Autorin:

Sabrina Gundert liebt das Schreiben und die Natur. Sie schreibt fiir verschiedene Magazine und
gibt ihre Leidenschaft und Freude am Schreiben und am Gehen des eigenen Lebenswegs in
Workshops, Schreibcoachings und als Wegbegleiterin weiter.
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