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Kurzinhalt: 
Dieses neu aufgelegte Standardwerk führt zu den matriarchalen Wurzeln des Jahreskreises, zu 
weiß-rot-schwarzen Bewegungen und zu einer Veränderung im Alltag. Es beschreibt die acht 
Rituale des Jahreskreises mit ihrem mythologischem Hintergrund sowie dem überlieferten 
Brauchtum. Zugleich stellt es neue Gestaltungsmöglichkeiten aus Frauensicht vor und bietet mit 
seinen umfangreichen Tanzkapiteln eine Einführung in den rituellen Kreistanz. 
 
Zielgruppe: 
Das Buch ist mit seinen detaillierten Tanzanleitungen eine wichtige Materialquelle für alle 
Tanzkreise. Gleichzeitig reicht dieses Lese-, Lehr- und Arbeitsbuch rituelles Wissen weiter und 
richtet sich damit an alle Frauen, die die wichtigsten Stationen im Jahreskreis feiern möchten und 
nach ganz praktischen Anregungen suchen. 
 

Lesenswert weil: 
Dieses Buch ist das Standardwerk für alle, die sich für rituellen Kreistanz und die matriarchalen 
Wurzeln der Jahreskreisfeste interessieren. 
 
Stimmen zum Buch 
„Das Buch gibt viele Anregungen und Impulse für die Praxis des rituellen Tanzens im Jahreskreis. 
Die schönen Choreographien und Übungen sind sehr sorgfältig auf die Themen und Aufgaben der 
jeweiligen Feste abgestimmt und ermöglichen tiefe spirituelle Erfahrungen und Begegnungen.“ 
Erni Kutter, Sozial- und Tanzpädagogin 

 
Über die Autorin: 
Ziriah Voigt arbeitet seit vielen Jahren als freiberufliche Referentin zum Thema Frauenspiritualität. 
Sie hat zahlreiche Choreografien zu den Jahreskreisenergien geschaffen, die sie in 
Tanzfortbildungen weitergibt. 
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Über den Verlag: Der Irdana-Verlag hat sich auf spirituelle Literatur von Frauen spezialisiert, egal 
ob westlich oder östlich inspiriert. 
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