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Kurzinhalt: 
In diesem grundlegenden Werk zum Thema weibliche Spiritualität erläutert Christina Gehse das 
theoretische Wissen, das für eine wirksame kreative Praxis notwendig ist. Sie beschreibt darin, 
wie es für Frauen möglich ist, das eigene geistige Potenzial zu entfalten und damit auch 
gesamtgesellschaftlich Einfluss zu nehmen. Das Buch veranschaulicht zudem, wie über das Feiern 
von Jahreskreisfesten und Ritualen Frauenkraft aufgebaut und eingesetzt werden kann. 
 
Zielgruppe: 
Das Buch richtet sich an Frauen, die sich für die spirituellen weiblichen Wege des Westens 
interessieren, an diese Kraft anknüpfen und ihre eigene spirituelle Macht lustvoll stärken 
möchten. 
 

Lesenswert weil: 
Dieses Buch ist das erste, das kreative spirituelle Praxis und theoretisches Wissen über 
verschiedene weibliche spirituelle Wege, geistige Gesetze, und Wurzeln weiblicher Spiritualität in 
dieser Form vereint. Zugleich zeigt es praxisnah, auf welche Weise Kraftquellen wie die der vier 
Elemente und ihre magischen Werkzeuge – Kessel, Schwert, Stab, Kelch und Pentagramm – 
genutzt werden können.  

 
Über die Autorin: 
Christina Gehse, Dipl. Pädagogin und Heilpraktikerin, Schwerpunkt Psychotherapie, arbeitet als 
Therapeutin und spirituelle Lehrerin in eigener Praxis in Hamburg. Sie leitet seit 25 Jahren 
spirituelle Frauengruppen und arbeitet dabei unter anderem mit Ritualen, den Jahreskreisfesten, 
den Kräften der vier Elemente und mit Kreistanz. Sie selbst hat eine Ausbildung in magischer 
Arbeit für Frauen entwickelt und mehrere Gruppen darin ausgebildet. 2010 erschien ihr erstes 
Buch „Die Kabbala als weiblicher Einweihungsweg“ (Irdana-Verlag). 
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Über den Verlag: Der Irdana-Verlag hat sich auf spirituelle Literatur von Frauen spezialisiert, egal 
ob westlich oder östlich inspiriert. 
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